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L’associazione AMAT credendo nel valore della solidarietà, AMAT ritiene che la condivisione 
aiuti ad accettare il dolore, il quale, in tal modo, invece di essere subito, può diventare 
“risorsa” e dono.  
La condivisione, inoltre, aiuta a trovare soluzioni alternative e crea una rete di rapporti 
autentici, finalizzati a fare dell’umanità una sola famiglia.  
 
Per quanto concerne l’assistenza agli ammalati,l’associazione intende realizzare una stretta 
collaborazione con le persone che si occupano della cura dell’ammalato. 
In tal senso la figura del volontario può essere di aiuto sia al medico che all'infermiere: egli, 
con la propria gratuita disponibilità, può aiutare anche gli operatori sanitari a cogliere che 
assistere un ammalato è appunto essergli accanto, ascoltarlo, entrare in relazione con lui e 
con i familiari. Integrando così la portata dell'intervento clinico con il concetto più ampio di 
assistenza alla persona. 
 
L'incontro con la persona malata esige perciò una preparazione: 
culturale, psicologica e spirituale. 
 
L’AMAT è un'associazione senza fini di lucro, indipendente da qualsiasi governo, parte 
politica, interesse economico e credo religioso e nel perseguire la sua finalità, ritiene 
fondamentale la collaborazione con Istituzioni, Organismi Nazionali ed Internazionali, 
Organizzazioni Non Governative, Enti Locali, Imprese e realtà sociali, purché questi 
condividano i suoi principi. 
 
La collaborazione di ciascuno dei membri di AMAT è esclusivamente volontaria, nel senso 
che l'attività da essi svolta a favore dell'associazione non viene da questa in alcun modo 
retribuita. 
 
Per il conseguimento della sua finalità AMAT intende adottare principalmente i seguenti 
strumenti, tutti di pari dignità ed importanza: 

• formazione costante e continuativa dei propri aderenti, in particolar modo rivolta a 
quanti si impegnano in prima linea nell’assistenza; 

• attività ed eventi a scopo informativo e di sensibilizzazione delle comunità locali in 
relazione ai problemi di cui si occupa; 

• assistenza domiciliare degli ammalati terminali con visite da concordare per 
compagnia agli ammalati sostegno alla famiglia per necessità pratiche ascolto. 

 
 A tale scopo l’associazione si mette a disposizione dell’ADI con i suoi volontari per un 
supporto alla famiglie e ai professionisti (medici e infermieri) perché per nostra esperienza, 



diminuendo la solitudine diminuiscono anche le richieste non sempre necessarie di 
personale sanitario. 
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